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E-tyttdjen harjoitus alkaa perusasioista

Perustaitoja hauskuutta unohtamatta

KPV:n 10- ja 11-vuotiaiden
tyttojen joukkueen harjoituk-
sissa pddpaino on perustaito-
jen ja tekniikan opettelussa.
Léhes jokaisiin treeneihin kuu-
luu syotto-, laukaisu-, kuljetus-
, harhautus-, haltuunotto- ja
kdantymisharjoituksia.

— Treeneissd teemme paljon
toistoja ja pelaamme usein
pienpelejd. Pyrimme pitd-
mddn hauskaa, mutta myos
kuuntelemaan valmentajaa ja
keskittymddn itse harjoitusta-
pahtumaan, kuvaa tyttdjen vas-
tuuvalmentaja Kaj Huuhka.

Jo taménikdiset harjoittelevat
my0s pelitaktiikkaa ja joukkue-
pelaamista niin hyokkays- kuin
puolustussuuntaan kentalla.

— Tytt6jd on paljon ja koska
heiddn taitotasonsa on vaih-
televaa, niin en hae niinkidan
joukkueen hyvdd menestymista
vaan kiinnitin enemmaén huo-
miota pelaajan omien taitojen
kehittamiseen.

— Olisin erittédin tyytyvdinen,
jos loppukauden peleissd voi-
simme kierrdttda palloa jouk-
kueen sisdlld ja syottelemalld
syntyisi maalintekotilanteita,
Huuhka jatkaa.

Joukkueessa tyttoja kannus-
tetaan omakohtaiseen harjoit-

Hanna Vainionpaa kuuluu joukkueen energisimpiin pelaajiin. Tassa han vie palloa Keskipohjanmaa turnauk-

sessa huhtikuussa Kippari-hallissa.

teluun ja toivottavaa olisi, ettd
harjoituksista poissaoloista il-
moitettaisiin.

— Tamaénikaisilla tytoéilld on

hyvéa olla paljon harrastuksia,
joten myos muita urheilulajeja
voi hyvin harrastaa jalkapallon
lomassa, Huuhka sanoo.

Mukana
yli 30 tyttoa

Vuosina 1998 ja 1999 synty-

neiden tyttdjen harjoitusrinki
on kasvanut vauhdilla viimei-
sen vuoden aikana. Vuosi sitten
kevéidlld ryhmédn kuului pari-
senkymmentd tyttdd, nyt tree-
neissd liikkuu jopa yli 30 har-
rastajaa.

Harjoitusrtyhmd jaetaan ke-
san peleissd yleensd kolmeksi
joukkueeksi. Esimerkiksi Iisal-
men Puma Girls Cup -turna-
ukseen kesdkuun alussa lahtee
kaksi joukkuetta 1998 synty-
neistd sekd yksi joukkue 1999
syntyneita.

lisalmen lisdksi joukkue osal-
listuu Kokkola Cupiin sekd
syyskuussa Jyvaskyldssd Hippo-
turnaukseen.

Lisédksi kesddan mahtuu useita
piirisarjan ottelupdivia sekd
harjoituspeleja.

Viime kesdnd ikdluokalle ker-
tyi koko kauden aikana yh-
teensd 31 ottelua. Naistd vih-
redpaidat poistuivat voittajana
kentdltd 17 kertaa ja vastapuoli
oli parempi 10 kertaa. Maali-
verkko heilui viime kaudella
vastustajan pdassd 89 ja omissa
64 kertaa.

Liséad tietoa joukkueen pelaa-
jista, treeneistd ja otteluista:
www.jopox.fi/kpv ja vasem-
malta linkki E 98-99 tytot.

Aina ajoissa, eli:

Alkuverryttelya
pelikauteen

Kevit kutsuu lituja maan uu-
menista, lentotaitureiden kon-
sertot keventdvat askelia ja
herédttivat hymyilemédén naa-
puruston vden. Samaan aikaan
kdy my0s yhtendinen kutsu
lapi Kokkolan palloilijasuku-
polvien: pelikausi alkaa.

Vihreidt kassit tayttivat etei-
sen, narulla lepattaa valkovih-
red liputus.

Kolmen pojan peliperheessd
sisustusta ei tarvitse miettia:
erikokoiset nappulat ja peli-
asut kirjavoittavat luontevasti
niin eteisen kuin lastenhuonei-
den kaikki tasot.

Sadrisuojat sekaantuvat ja itku
on herkassd, kun sukan pari on
kateissa ja suojuskin vailla to-
veriaan. Pyykkikorin aarrear-
kusta ongitaan kadonnut suk-

kapari ja koiranpennun viltin
kétkoistd 10ytyy vain viahan jyr-
sitty sddrisuojus.

Harjoituksiin tullaan aina
ajoissa, vaikka perunat jaavat-
kin liedelle kiehumaan ja koira
tekee tarpeensa sisdlle.

Silti, kun -98 juoksee jouk-
kueensa huomaan, valmen-
taja tervehtii rehdisti, joukkue
jarjestdytyy ja -0l:n nappulat
saa solmittua, pallon pumpat-
tua ja isoveli juoksee -03 perds-
sddn juuri ajoissa alkuverrytte-
lyyn, valtaa mielen ilo. Sielld ne
kaikki juoksevat, pikkumiehet.
Onneksi juoksevat, mikd ilo on
ndhdai lapsensa pystyvin siihen,
juoksemiseen ja pelaamiseen.
Kaiken vaivan arvioista se on.

Sirkku Lahdesmaki

Pelattiin sita talvellakin vaikka ei halleja ollutkaan, ja nuoresta pitden. Ensin vain Vanin oli kirjattava osallis-
tujat papereihinsa tutusti "Varpusen” konepellilla.

Rolf Mannstrom

nimettiin

tyttovastaavaksi

Tyttojalkapalloilun kova imu
KPV:hen sai seuran juniorijaos-
ton nimedmaddn jaostonsa jdse-
nen Rolf Mannstrémin, 52, seu-
rassa tyttovastaavaksi. Rolf on
toiminut seurassa jo monien
vuosien ajan useiden tyttdjouk-
kueiden vastuullisena valmenta-
jana. Hanelld on takanaan oma

mittava pelaajaura KPV:ssa— 194
virallista sarjaottelua ja niissa
viisi maalia. Lisdksi hdnelld on
pelaajakokemusta Ruotsin Uu-
majassa Sanddkersista ja Sepsi-
78:sta. KPV:lla on télld hetkelld
tyttéjoukkueet viidessd eri ikd-
luokassa ja liséksi naisten jouk-
kue Liigassa.

WANTED!

Pallosiskot etsivat vihreasydamisia,
reippaita ja talkoohenkisia naisia
iloiseen joukkueeseensa.

Ota rohkeasti yhteytta Piian (0500 658 411) tai
Elinaan (050 412 0184).




