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JOUKKUEEN VENYTTELY- TAI LIHASKUNTOTREENIT 

 
Varaa venyttely / muu 

ryhmäliikuntatunti 
joukkueellesi tai yhdistä 

samalle tunnille useampi 
porukka. Tunnin hinta 

mahtuu yhdelle tunnille 
40  60 hlö lajista 

riippuen.  

 
TEHTAANKATU 12 
www.rokstar.net 

 

Varaukset / 
lisätiedot:  

050 5251687 tai 
heidi@rokstar.net 
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 Ravit

Avausjaks

tiikka toimi mainiosti. 

lammin lukkari suosi korkeaa 

tolppaa ja ylivieskalaiset hyök-

käsivät terävästi sitä vastaan. 

Kotijoukkueen hyvä sisäpeli 

Pas j

tiin vieraista. Isänt

olivat Tuomo Rautio ja Petri 

Partala.

Miesten liiga:

FC Lahti–TPS 4–1 (2–1)

18. Rafael (Berat Sadik) 1–0, 30. 

Kasper Hämäläinen (Armand One) 

1–1, 42. Janne Moilanen 2–1, 47. Sadik 

(Eero Korte) 3–1, 69. Jonne Kemppi-

nen (Sadik) 4–1.

Erotuomari: Tero Nieminen.

Yleisöä: 1 581.

Inter .............
.  8  6  2  0  15–  3  20

FC Lahti .........  9
  6  0  3  13–  8  18

MyPa .............  
8  4  2  2  11–  6  14

HJK ...............
.  8  3  4  1  15–  5  13

RoPS ..............
 8  3  3  2  10–  10  12

Honka............  8
  3  2  3  11–  4  11

TPS ...............
.  9  3  2  4  11–  12  11

MIFK..............  
8  3  2  3  10–  11  11

Haka ..............
 8  3  2  3  11–  13  11

VPS ...............
.  8  2  4  2  4–  3  10

Jaro...............
.  8  2  2  4  5–  15  8

TamU .............  8
  1  4  3  8–  13  7

KuPS ..............
 8  1  3  4  6–  13  6

KooTeePee .....  8  0  2  6  5–  19  2

Seuraavat ottelut: 25.6. TPS – Haka. 

Ykkönen:

KPV–VIFK 2–2 (2–0)

17. Lawrence Smith (Tarmo Koivu-

ranta) 1–0, 18. Koivuranta (Jussi 

Kemmo) 2–0, 58. Miikka Tuovila 2–1, 

90. Cristo� er Kloo 2–2.

Erotuomari: Mika Koskinen.

Yleisöä: 458.

KPV: Gustav Långbacka, Niko Kal-

liokoski, Jan Berg, Olli-Pekka Itälä, 

Tommi Kauppinen (57. Petteri For-

sell v), Aki Sipilä, Joonas Penna-

nen (66. Ville Luokkala), Lawrence 

Smith, Tuomas Uusimäki, Tarmo 

Koivuranta, Jussi Kemmo (v, 83. 

Benjamin Storbacka).

VIFK: Kamil Olsztynski, Artur Lema-

nowicz (v), Cristo� er Kloo, Rikard 

Lindroos, Kåre Björkstrand, Tobias 

Utriainen (v+v=16.ua), Johnny Glas-

berg (v), Miikka Tuovila (v), Mikko 

Ylihärsilä (77. Jan-Christian Wes-

termark), Christian Sund, Tomislav 

Krstevski.

Viikingit .........  7
  5  2  0  11–  5  17

AC Oulu ........  7  4  3  0  13–  5  15

PK-35 ............  7
  4  3  0  10–  3  15

JJK...............
...  7  3  3  1  12–  8  12

KPV...............
.  8  3  2  3  10–  11  11

FC H-linna .....  7  3  1  3  10–  8  10

JIPPO .............  
7  3  1  3  4–  7  10

PS Kemi .........  7  2  3  2  9–  8  9

TPV...............
.  7  2  2  3  6–  6  8

VIFK ...............
 8  1  5  2  7–  10  8

TP-47.............  7
  1  3  3  4–  7  6

Atlantis ..........  
7  1  2  4  5–  9  5

KäPa ..............
 7  1  2  4  4–  9  5

GrIFK .............  
7  1  0  6  4–  13  3

Seuraavat ottelut: 14.6. JIPPO – AC Oulu. 

Naisten Ykkönen

JyPK – United 0 – 3 (0 – 0). 

United ...........  8
  7  0  1  44–  7  21

PK-35 ............  7
  4  3  0  25–  8  15

JyPK ...............
 7  4  2  1  14–  7  14

KPV...............
.  6  4  0  2  9–  4  12

Viikingit .........  7
  3  2  2  11–  12  11

ONS ..............
 6  2  2  2  11–  14  8

PIF ...............
..  6  2  1  3  12–  8  7

MPS...............
 5  2  1  2  7–  9  7

TJK...............
..  7  2  1  4  10–  25  7

SIF ...............
..  5  1  1  3  5–  18  4

P-Iirot ............  
6  0  1  5  6–  21  1

KaaPo ............  6
  0  0  6  4–  25  0

Seuraavat ottelut: 14.6. KPV – SIF,   PK-35 

– P-Iirot,   PIF – MPS,   TJK – ONS,   Viikingit 

– KaaPo. 

Miesten Kakkonen lohko C

SJK – Kraft 2 – 4 (0 – 1). 

Kiisto .............  
8  6  1  1  23–  6  19

OPS-jp ...........  8
  6  1  1  14–  6  19

Kraft ............
..  9  5  1  3  9–  13  16

VPS-j .............
.  8  5  0  3  12–  13  15

Norrvalla........  8  4  2  2  20–  8  14

JBK...............
..  8  4  2  2  11–  11  14

GBK ...............
 7  4  0  3  12–  5  12

FC YPA ...........  7
  4  0  3  14–  10  1

FC OPA ..........  7  2  3  2  9–  7 

SJK ...............
..  9  1  4  4  20–  18 

PK-37 ............  7
  1  2  4  4–  11 

Kings .............
 6  1  1  4  6–  9 

OLS ...............
 7  1  1  5  6–  15 

TUS ..............
.  7  0  0  7  2–  30 

Seuraavat ottelut: 15.6. VPS-j – OPS-jp,

PK-37 – FC YPA,   Norrvalla – GBK,   FC O

– TUS,   JBK – Kings. 

Kolmonen

IK Myran – KP-V 1 – 3 (0 – 2), Esse IK –

II 6 – 0 (5 – 0). 

Öja-73 ...........  7
  6  1  0  18–

NIK ...............
.  7  5  1  1  17–

KP-V ..............
 8  4  3  1  25

FC YPA II ........  8
  3  2  3  15

Esse IK ...........  7
  3  1  3  14

No Stars.........  6
  3  1  2  1

Reima ............  6
  2  2  2  1

IK Myran ........  7  2  1  4  

GBK II ............
 6  1  1  4 

LoVe ..............
 6  1  0  5 

FF Jaro II ........  6
  0  1  5 

Seuraavat ottelut: 13.6. LoVe

– GBK II,   FF Jaro II – No Stars

B-tyttöjen Ykkönen lohko C

ONS 2 – Visan Pallo 0 – 1 (0 

1 – 2 (1 – 2). 

ONS 1 ...........  8
  7  1 

Visan Pallo ...  10  6  2 

KMF 2 ............  8
  5  2 

Klubi-36.......  10  5  2

Wimma ..........  8  5  0

JyPK 2 ..........  10  4  

United ...........  8
  4 

PaRi ..............
.  8  2 

KPS ...............
.  8  2 

ONS 2 ...........  8
  2 

SeMi ..............
 9  1

GBK ...............
 9  1

Seuraavat ottelut: 

JyPK 2 – Wimma,   O

1.

Miesten superp

Nurmo – Seinäjo

– Kouvola 0 – 1

skenkorva 2 – 0

0 – 2 (0 – 4, 0

– 3, 4 – 1). 

Kouvola ......

Pattijoki .....

Sotkamo ....

Nurmo......

Oulu ........

Joensuu ..

Hyvinkää

Kitee ......

Vimpeli .

Koskenk
Seinäjok

Kuopio

Seura

Mies
Ylivie
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Toh
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N
H
S
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 Jalkapallo

 Pesäpa

KOKKOLA (KP)

Kokkolan Ratsastajat ry j

tää alkavana viikonlop

14.-15. päivinä kesä

kansalliset esteratsastus

lut Isojärvellä. Kilpailij

ilmoittautunut Pohja

alueelta ja ympäri 

noin 130 ratsukkoa.

kilpailuissa 

Kokkolan 

kansallisissa

estekisoissa 

350 lähtöä

Jukka Anias

KOKKOLA (KP)

KPV–VIFK 2–2 (2–0)

Jos jalkapallo-ottelusta voi kui-

tata mahdollisimman katkeran 

tasuripisteen, Kokkolan Pallo-

Veikot katseli pohjat torstai-il-

lan Ykkösen ottelussa.

Ensinnäkin Vaasan IFK pelasi 

ottelun 16. minuutilta lähtien 

kymmenellä miehellä. Toiseksi 

se otti Tobias Utriaisen ulos-

ajon (kaksi keltaista korttia) 

jälkeen kaksi takaiskua nuot-

taansa. Kolmanneksi Miikka 

Tuovilan 2–1-kavennusosuma 

58. minuutilla oli KPV-veskari 

Gustav Långbackan täydellinen 

munaus.

Ja neljänneksi. Ottelua oli 

pelattu tarkalleen sanottuna 

48 minuuttia ja 40 sekuntia, 

kun Christoffer Kloo sai rank-

karialueen oikeaan laitaan Kåre 

Björkstrandin takaraivollaan 

pudottaman pallon. Ja pam: 

ensin helähti takatolppa ja sit-

ten venyi verkko.

Kohdaksi viisi kelpaa sitten 

erotuomari Mika Koskisen 

antaman lisäajan pituuteen 

sydämistyneen KPV:n joukku-

eenjohtaja Tom Apusen her-

mojen palaminen. Hän ryntäsi 

kentälle tenttaamaan Koskista, 

ja tielle osui VIFK:n kärkipe-

laaja Tomislav Krstevski. Seurasi 

tuuppimista ja solvaamista.

Kuudes kohta selvinnee lä-

hiaikoina, kun liitto käsittelee 

Koskisen Apusen toiminnasta 

laatiman raportin.

VIFK:n valmentaja Tomasz 

Arceusz kävi pelin jälkeen kier-

roksilla.

– Tämä on vain urheilua. Ei 

ole mitään merkitystä, olem-

meko puolalaisia, venäläisiä tai 

amerikkalaisia. Meidän pelaajil-

lemme huudettiin aika pahasti, 

Arceusz tilitti silmin nähden 

loukkaantuneena.

Hetkeä myöhemmin lehdistö-

tilaan saapunut Apunen selitti 

Arceuszille toimintaansa näin:

– En haistattanut kertaakaan 

tuomarille. Kysyin että miksi 

lisäaikaa tuli näin paljon. Tei-

dän Krstevski tuli ja tönäisi 

heti. Minä saan kuitenkin ju-

tella tuomarin kanssa, Apunen 

totesi.
Sen syvempään yksimielisyy-

teen herrat eivät sitten pääs-

seetkään. Lehdistötilaisuuden 

lopuksi KPV:n johtokuntaan 

kuuluva Pekka Kuusela kui-

tenkin ilmoitti hyvin selkeästi 

isäntäjoukkueen virallisen nä-

kemyksen päätöshetkien här-

dellistä:

– Haluan pyytää anteeksi Vaa-

san IFK:lta ja Tomislavilta (Krs-

tevski) joukkueenjohtajamme 

käytöstä. Tuomari kirjoittaa 

parhaillaan raporttia. On var-

masti tulossa pitkä toimitsija-

kielto. Tällaisia ylilyöntejä sat-

tuu. Selvitämme tämän sitten 

keskenämme, Kuusela totesi.

Vastapäätä istunut Arceusz 

otti nyökkäyksestä päätellen 

anteeksipyynnön vastaan.

Apusen kohtalosta päättää 

aikanaan Palloliiton kurinpi-

tovaliokunta. Ilmeisestä on, 

että toimitsijakielto mitataan 

kuukausissa.

”Ihan sama vaikka

50 minuuttia”

Pelattiin Keskuskentällä toki 

jalkapalloakin. Ensimmäiset 

kaksikymmentä minuuttia 

Vaasan IFK otti oikein huolella 

turpiinsa. Utriaisen ulosajon 

jälkeen Lawrence Smith puski 

Tarmo Koivurannan antaman 

kulmapotkun verkkoon. Puoli-

toista minuuttia myöhemmin 

Koivuranta itse siirsi Ju
ssi Kem-

mon tarjoilusta pallon rank-

karipisteen tietämiltä rysään.

Kahden maalin johto koti-

kentällä ja vastustaja vajaalla. 

Kaiken järjen mukaan hom-

man piti olla taputeltu. Kissan 

viikset, KPV aloitti ikään kuin 

italialaistyylisen, nihilistisen 

pallottelun, jonka päätarkoitus 

näytti olevan työnteon mini-

mointi.

Se kostautui katkeralla ta-

valla. Kun maalivahti Lång-

backa pudotti helpon pallon ja 

antoi Miikka Tuovilan viimeis-

tellä tyhjään rysään, vihreät al-

koivat odotella hermostuneena 

kellon tikittämistä.

Keskuskentän Eternahan ti-

kittää liiankin rivakasti. Sekä 

yleisö ja ilmeisesti myös Apu-

nen luulivat lisäaikaa tulleen 

aivan tolkuttomasti. Tuli sitä 

neljä minuuttia, mikä saattoi 

olla aivan oikea määrä.

Sitä paitsi KPV-koutsi Jarmo 

Korhonen ei lisäajalla speku-

loinut pätkääkään:

– Ihan sama vaikka kellossa 

olisi ollut 50 minuuttia. Peli 

kestää niin kauan kuin kestää. 

Kyllä tuomari viheltää pelin 

poikki, kun aika on täysi, Kor-

honen kuittasi.

Torstai-iltana loppuvihellys 

kaikui ajassa 49.27.

KPV:lle katkera Kloo k
10 miehellä pelan

Kaikki hyvin vielä. Lawrence Smith pukkasi KPV:n johtoon Artur Lemanowiczin edestä. Kuva: Juha Sallinen

OSTRAVA (STT–AFP)   

Kuuban Dayron Robles antoi 

torstaina myrskyvaroituksen 

Pekingin olympialaisten 110 

metrin kisaan valmistautuvalle 

Kiinan Liu Xiangille, jolla on 

jo ennestään valtavat paineet 

kotikisojen vuoksi.

Robles juoksi Ostravan 

kansainvälisessä gp-kisassa 

uudeksi ME-ajaksi 12,87 ja 

paransi olympiavoittaja Liun 

Lausannessa 2006 juoksemaa 

maailmanennätystä sekunnin 

sadasosalla.

Robles oli ennätyksestään 

ymmyrkäisenä.

– Mikä aika! En odottanut 

tällaista. Olen erittäin onnel-

linen. En tiedä, kykenenkö ku-

kistamaan Liu Xiangia Pekin-

gissä, mutta katsotaan, Robles 

sanoi.
– Kisan aikana hoin, että 

”kiiruhda, kiiruhda, kiiruhda”. 

Tiesin, että voin juosta nope-

asti, mutta en tiennyt mihin 

aikaan. Kun näin ajan, olin 

erittäin vaikuttunut ja menin 

sekaisin, hän kuvaili.

Robles ei kuitenkaan jäänyt 

leijumaan ilmaan.

– Tästä illasta huolimatta 

jatkan valmistautumista, ja 

seuraan valmentajani kanssa 

kauden alussa luomaa suun-

nitelmaa. Olympiafi naalissa 

kaikki juoksijat voivat voittaa, 

joten minun pitää voittaa seit-

semän muuta, Robles ynnäsi.

100 metrin tuore ME-mies 

Usain Bolt juoksi ensimmäistä 

kertaa tällä kaudella 200 metriä 

kisoissa. Jamaikalainen kellotti 

ajan kauden kärkiajan 19,83. 

Aikaisempi ennätys oli Tyson 

Gayn toukokuussa juoksema 

20,00. Bolt, 21, nipisti Gayn 

ajasta 0,17 sekuntia.

Naisten tunnin juoksussa 

syntyi myös ME-aika. Etio-

pian Dire Tune juoksi 18,517 

kilometriä. Entinen ennätys 

parani 177 metriä. Sen juoksi 

Kenian Teqla Loroupe elo-

kuussa 1998.

Naisten korkeudessa Blanka 

Vlasic hyppäsi tuloksen 205. 

Kroatialaisen tulos on maail-

man kauden kärkiaika. ME-

tulos 210 oli kuitenkin liikaa.

Robles ymmyrkäisenä ME-ajastaan
100 metrin ME-mies Bolt juoksi 200 metriä aikaan 19,83

Dayron Robles yllättyi ME-

ajastaan. 

Kuva: Lehtikuva/Reuters

Seppo Luokkala (KP)

ik

kilpakumppanien laukat te-

kevät tilaa parijonoon. Suo-

mitar taitaisi voittaa tämän 

elleivät laukat pilaisi Leader. Rata-arvonta tuo läh-

töön mielenkiintoa, kun pe-

lihevoset joutuivat kehnoille 

hallisemmin lähtevä Auraus 

palaa pieneltä tauolta. Koska 

mistään vakavasta ei ole ollut 

kyse, kuuluu Mikko Särkelän 

suojatti kolmantena systee-

meihin. Huiman Pyste tuskin 

ehtii aivan kärkeen.

Kolmen kierroksen koitok-

äemmä pakko us-

k laista

Penelope Press pelataan poh-

jiksi, luulisi lähdön kuuluvan 

tavallisiin toto-tv-raveihin.

Vihjesysteemi 21,60 euroa:

I: 1 Patrikin Muisto (4 Suomitar, 3 

I.P. Aamori).

II: 5 Vörkkeli, 10 Pohjukan Sälli, 2 

Tuile (12 Energia Ossi, 4 Hiskappi).

III: 5 Imola November, 6 Ikaros Lea-

der, 8 Chancy Roberto, 9 Lord´s 

yer (7 Edgestone Hanover, 2 

ane

Parhaat oriit viivalla Kouvolassa

 Ravivihje

Mikkeli

1. lähtö, sh 2100 m: 1) Nektari/E Hak-

karainen 34,7 x (2.09), 2) Lapp Eld* 

32,1 (3.21), 3) Hissun Seri 35,0 (59.34), 

4) Siiling 36,2 x (5.86), toto (4-8-7): 

2.09 1.36-1.30-5.21 5.40

2. lähtö, lv 2100 m: 1) Hardboiled 

Face*/E Hakkarainen 17,0 (13.91), 2) 

Gilmore 17,0 (9.82), 3) Beauty Box 

17,9 (52.74), 4) Malou Marib* 18,0 

(16.16), poissa: 14, toto (7-16-8): 13.91 

8.00-3.91-4.98 48.65

3. lähtö, sh 1600 m: 1) Karkkipäivä/P 

Puikkonen 24,9a (3.51), 2) Vappuliina 

25,2a x (5.32), 3) Luvisan Lento 25,4a 

(1.8), 4) Vokukka 25,6a x (19.19), 

poissa: 8, 10, toto (9-5-4): 3.51 1.08-

1.18-1.16 9.12

4. lähtö, lv 2100 m: 1) Deimos Hill/J 

Valentin 16,0a (5.78), 2) Stone Capes 

Gere 16,1a (5.23), 3) Loghill’s King 

16,3a (35.48), 4) Zapata Ax 16,6a 

(29.72), poissa: 12, toto (1-10-3): 5.78 

1.97-1.67-5.10 16.39

5. lähtö, lv 1600 m: 1) Farming Way/

Kaar Ahokas 13,3a (3.88), 2) Anna 

Smile 13,4a (13.83), 3) White Cross 

Angel 13,4a (2.72), 4) Mais Tex 13,6a 

(3.59), poissa: 12, toto (3-1-2): 3.88 

1.78-2.43-1.46 22.09

6. lähtö, sh 1600 m: 1) Åsmond 

Hagby/Kaar Ahokas 23,3a (10.35), 

2) Tessiina 23,4a (4.68), 3) Verkko-

herra 23,5a (10.15), 4) Vinkker 23,6a 

(73.95), poissa: 4, toto (7-3-1): 10.35 

4.04-2.16-2.98 23.44

lähtö, lv 1600 m: 1) Fighter Fra-

i en 12,4a (2.39), 2) 

) Style

 Näin kävi

Lähtökohta: KPV:n esitykset heilahdelleet alkukaudella ihmeellisen 

paljon. VIFK-peli oli kolmas viidessä päivässä.

Ratkaisu: KPV:n työnteon ja liikkumisen loppuminen toisella puo-

liajalla. Viime päivien ottelusumalla oli arvattavasti vaikutusta 

bensiinin ehtymiseen tankeissa. Silti 2–0-johdon hukkaaminen 

kotikentällä vajaalla pelaavaa vastustajaa vastaan on anteeksian-

tamatonta.

Keskipohjanmaan ykkönen: Tarmo Koivuranta alusti ensimmäi-

sen osuman ja iski toisen. Pelin jälkeen kipparin kieli ei vain laula-

nut:
– Ei ole mitään sanottavaa. Parempi pitää nyt suu kiinni. Pettynyt 

olen, mutta en sano mitään, Koivuranta ”sanoi”.

Haastaja: Lawrence Smith.

URHEILUA 
7 PÄIVÄÄ 
VIIKOSSA!

Tilaa lehti: www.keskipohjanmaa.net/tilaus

Vihreä väri valloittaa 
luonnon ja 

jalkapallokentän!


