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KPV:n Pappa-kerho kehitteli ja muisteli

Ystavanpéaivan leppoisassa
pakkassddssa kokoontui
KPV:n Pappa-kerho kaupun-
gintalolle kuulemaan ajankoh-
taisia kotikaupungin kehitys-
ndkymiéd, saamaan tietoa jise-
nilleen niin ajankohtaisesta
muistiin liittyvasta ja lopuksi
tietysti muistelemaan omia
nuoruusvuosiaan. Pé&asiassa
Vantusen Eeron synnyttdmén
Pappa-Kerhon jisenii oli pai-
kalla parisenkymmenti ja ti-
laisuuden pirtednd eméntiani
toimi Kaija Jestoi.
Pappa-Kerhon jidsenjoukko
koostuu "40- ja 50-luvun pelaa-
jista ja on toiminut jo muuta-
man vuoden. Ideasta on pai-
kallaan téssékin yhteydessa
antaa tunnustus Eerolle, silla
niin tyytyvéiisena joukko pois-
tui taas kerran parituntisesta
tapaamisesta. Tilaisuudessa
muistettiin hetken hiljaisuu-
della vuoden aikana poisnuk-
kuneita pelimiehid Eino Koso-
laa ja Pertti Serea.
Tapahtuman aluksi katsel-
tiin Kokkola-filmi. Kahvin-
juonnin lomassa kehitysjohta-
jadarmo Nissi teki selkoa Kok-
kolan visioista, jotka naytta-
vat varsin valoisalta. Kaupun-
gin vikiluku kasvaa, raken-
nusnostureita on tédystohinas-
sa kaupungin eri kulmilla ja

Pappakerho emantineen ja isdantineen helmikuisessa palaverissa. Takana vas. Erkki Myllykangas, Voitto
Kentala, Matti Jarvi, Mikko Sulkala, Eino Rokala, Tenho Heikkild, Eero Vantunen, Asko Sallanmaa, Hannu Sal-
mela, Jalo Telimaa, Jarmo Nissi, Kaija Jestoi, seka edessa Olli Hongell, Kalle Hongell, Kalevi Tiainen ja Ahti
Salo.

Kokkolaan pukkaa uusia teol-
lisuusyrityksid. Mikas on kehi-
tysjohtajana olla tallaisissa
ympyroissd. Haimmaéstelyjen
ohessa tehtiin myos lisdkysy-
myksid. Ehka eniten keskuste-
lutti jalkapallokentén tilanne,
josta Jarmo halusi kuulla toi-
vomuksia. Ristiin menivit aja-
tukset. Osa halusi kentélle ai-
van uutta paikkaa ja osa néki
parhaaksi vaihtoehdoksi
suunnitella nykyisen keskus-

kentédn alueella jalkapalloilul-
le pyhitetty stadion.

Muistin tarkeydestd alusti
muistineuvoja Katariina
Joutsen. Runsaasti vilirep-
liikkeja saanut alustus todisti
asian olevan kuulijajoukolle
varsin ajankohtainen. Esi-
merkeistd moni 1oysi itsensa.
Katariina jakoi kuulijjoilleen
runsaasti hyodyllistd mate-
riaalia ja poimittakoon tdhan
muutama ohje paperista, jos-

sa otsikkona oli "Pid4 huolta
muististasi:

— liika viina pois — humala-
hakuinen alkoholinkaytto al-
tistaa muistihéirioille,

— tupakka pois — tupakointi
lisdd dementoivan sairauden
riskia,

—kypéara padhin — kallovam-
mat altistavat dementialle,

— tyopaikka turvalliseksi -
livottimet, raskasmetallit ja
voimakkaat sdhkomagneetti-

set kentit lisdavat muistisai-
rauden vaaraa,

— aivot kéayttoon - mita
enemmén aivojaan elinaika-
naan kidyttdsd, sitd vastustus-
kykyisemmat aivot ovat muis-
tisairauksien aiheuttamille
muutoksille,

— pida yll4 ystavyyssuhteita-
si — sosiaalinen kanssakdymi-
nen aktivoi muistin toimintaa,

— vdhemmin eldinrasvaa,
niukemmin kaloreita - ravin-
non korkea rasvapitoisuus li-
sdé beta-amyloidin kertymisté
aivoihin,

— kalaa ja rypsi6ljyd ruuan-
laittoon — kalarasvat ja alfa-
linoleenihappo védhentavat sy-
ddn- ja verisuonisairauksien
riskid ja ovat yhteydessi de-
mentoivien sairauksien esiin-
tymiseen.

— marjoista, hedelmisti ja
kasviksista vitamiineja — C-,
E- ja B-vitamiineista suojaa
dementoivia sairauksia vas-
taan.

Hilpeyttd herétti varsinkin
keskustelu tupakoinnin mer-
kityksestd muistille, mutta
Katariinan toteamus: "Tupa-
koivat eivit ehdi saada muisti-
héirisita", jai varmasti monen
mieleen, vaikka kovin monta
tupakkamiestd kuulijoissa ei
tainnut ollakaan.

Lehdista loydettya

Pallo-Veikon toimitus on saa-
nut haltuunsa nipun mielen-
kiintoisesti toimitettuja jalka-
pallojulkaisuja. Kyseessd ovat
Futis-Sanomat ja 90-min. En-
sin mainittu on Helsingin pii-
rin julkaisu ja 90-min on viime
vuonna aloittanut Helsingin ja
Uudenmaan piirien yhteinen
julkaisu. Sulautumisen myota
Futis-Sanomien taru paattyi.
Ns. tabloid-koossa julkaistava
lehti pitdd sisédllddn useita
varsin mielenkiintoisia, p&é-
osin suomalaiseen jalkapalloi-
luun liittyvida artikkeleita.
Seuraavat lainaukset on koot-
tu parista viime vuonna ilmes-
tyneestd lehdesta.

Cristina Andersson
kasvatustieteilija:

— Urheilu katoaa urheilusta
juuri sen takia, ettd ne, joilla on
palo siithen urheiluun, lahjoja,
kykyja ja voittamisen tahtoa,
tasapdistetddn niiden kanssa,
joilla ei oikeastaan ole niin pal-
jon halua siihen palloon.

Lauri L. Tuominen,

piirin pj/HkKi:

— Mielestdni naisten osalta
puuttuu tietynlainen pitk&jan-
teisyys. Olen pannut merkille,
ettd eletddn ikdan kuin kausi
kerrallaan.

Veli-Matti Kallislahti,
liikuntavirasto/Hki:

— Jalkapallo on ainoa laji Hel-
singissé, joka ei maksa suori-
tuspaikoistaan koskaan yh-
td4n mitéén, eli tasapuolisuus
ei siis talta osin toteudu. Jal-
kapallon suhteen ndkymaét lie-
nevit siis pikemminkin synk-
kenevid kuin kirkastuvia.

Tapio Tamminen,
valmentaja/Gnistan:
—dJokaisen pelaajan taytyy aja-
tella itse sielld kentalla. Ei ta-
ta pelid kentén laidalta pelata.
Se ei toimi, ettd min& sanoisin
ennen pelid mitd tehddédn ja
kaikki tekisividt sen, muttei
yhtdédn enempééi.

Mika Ristiméiki Mantsila
U:n puheenjohtaja:

— Joukkueet hajotetaan liian
aikaisin. Meidén toimintamal-
lin mukaan tasoryhméat teh-
ddén vasta C- ja B-junnuissa.
Nyt kun meilld on olemassa
selkedt linjat, niin kaikki seu-
rassa tietdvat mitka tavoitteet
meilld on.

Pasi Pihamaa,
valmentaja/Atlantis:

— Pelaagjat kidyvat kysyméssa
paljonko maksetaan ja valitse-
vat seurat sen mukaan. Jos
naapuri maksaa 200 eruoa
enemmaéin, niin sinne men-
naan.

Jari Kurittu,
piirijohtaja/Hki:

— Lammitettdva tekonurmi on
nailli leveysasteilla kayttokel-
poinen yksitoista kuukautta
vuodessa, ja téllainen tekonur-
miverkosto on my6s taloudelli-
sesti jarkevampi ratkaisu kuin
hallien rakentaminen.

Marko Kolsi,
jalkapalloilija/Willem:

— Kun héavisimme 7-0 Feye-
noordille, niin fanit iskivat la-
kanaa treenikentén aitaan ja
lukitsivat portit. Viesti oli, ettéa
treenatkaa sithen asti kunnes
peli alkaa kulkea.

Erkka V. Lehtola &

Juha Valla:

- Harvat lahjakkuudet on jo ai-
kaisessa vaiheessa loydettava
ja ohjattava parhaan mahdol-
lisen valmennuksen piiriin.
Patevien juniorivalmentajien
tyota on arvostettava ja talou-
dellisesti tuettava. Vastuu on
seuroilla, piireilld ja Pallolii-
tolla.

Liikunnallisesti, taidollisesti
ja asenteellisesti etevimmilla
lapsilla taytyy olla oikeus har-
joitella ja pelata yhdessa. Lah-
jakkaimpien kehitystd hidas-
tavat ja motivaatiota laskevat
riaikeén epéitasaiset ryhmaét ei-
vat palvele ketdén.

Eero Peltonen, jalka-
palloilija/Crystal Palace:

— Ennen jokaista ottelua pe-
laajien on tdytettdvd lomake,
jossa he asettavat itselleen ta-
voitteen peliin. Matsin jialkeen
lappuun kirjoitetaan oma mie-
lipide siitd miten peli meni.
Seuraavana pdivdnd asiat
kaydadn lapi valmentajan
kanssa.

Toni Korkeakunnas,
valmennuspéaillikko:

— Ei voittamista voida pitda
minédén peikkona. Siindhén se
pelaaja kehittyy, ettd se oppii
voittamaan, oppii haluamaan
voittoa ja pelaa ddrimmaéisen
kovia peleja. Se, ettd kaikkien
pitédé pelata, kannustaa rohke-
aan ja pelaavaan jalkapalloon,
mika on minusta oikea suunta.
Pahinta mit4 voi olla, on hi-
vidmisen pelko. Tottakai voit-
tamiseen tulee pyrkid, mutta
voittoa tdrkedmpéé on se tapa,
mill4 sithen pyritdén.

Asko Murto,

Gnistanin puheenjohtaja:
— Kun rajallisia resursseja
kohdennetaan liikuntaan, pi-
tdisi ajatella sitd, mill4 osa-
alueella saadaan paras tulos.
Ja silloin jalkapallo on kylld
mielestdni ylivoimaisessa ase-
massa.

Juuso Rantanen,
C-juniori/HJK:

— Taito on mielestini se, missé
olemme eniten jiljessid, eten-
kin ykkoskosketuksissa, syo-
toissd ja vedoissa on paljon pa-
rantamisen varaa. Kylld sen
vaan huomaa kentilld, etta
Euroopassa pelaajat ovat val-
miita tekem&idn enemmén toi-
ta.

Heidi Kackur,
maajoukkuepelaaja:

— Toisaalta Pietarsaaren saa-
ristoa ei voita mik&dan. Kylla
taalldkin (Goteborg) on saaris-
toa, mutta ei se tietenk&én lap-
suudenmaisemille parjas.

Pekka Clewer,
valmennuspéaillikko

— Valmentajakerhomme (Al-
lianssi) kokoontuu kuukausit-
tain ja kdymme sdhkoposti-
keskustelua valmennuskysy-
myksistd. Seuralla on oma si-
sdinen perusjarjestelma, jossa
valmentajille muun muassa
osoitetaan kehitysputki, mihin
he voivat edeta.

Timo Liekoski, nuorten
maajoukkuevalmentaja:
— Kolmen kuukauden mustas-
ta aukosta olisi péaéstava
eroon. Jotkut joukkueet har-
joittelevat myos syksyisin,

mutta merkityksellisid ottelu-
ja ei ole loka- ja tammikuun
valissé.

Vesa Korhonen,

Allianssin juniorit ry:

— Tani péivdand lapset pitda
kuskata treeneihin. Ohjattu-
jen seuraharjoitusten sivussa
ei sitten futata ollenkaan.
Kuinka moni nykyisistd maa-
joukkuepelaajistamme on
padssyt ulkomaan kentille
kahdella viikkotreenill.

Sasu Setili,
valmentaja/HJK:

— Viime aikojen tapahtumista
on oppinut ainakin sen, ettid
olennaista ei ole pelkédstaan
mahdollisimman nopea toipu-
minen pelikuntoon. Tarke&d&
on myos esimerkiksi se, ettd
pelaaja pystyy konttaamaan
lasten perdssd lattialla pe-
liuran jalkeenkin.

Jarmo Matikainen,
huippujalka-
pallopaallikko:

— Seuratoiminta naisten puo-
lella on ollut kieltimétta epé-
vakaista. On seuroja, jotka os-
tavat ja on seuroja, jotka kas-
vattavat. Pitkdssid juoksussa
kasvattajat pysyvit kartalla ja
ostajat havidvit jonnekin.

Roger Gustafsson,
valmennuspaallikko/

IFK Goteborg:

— Pitda puhua mita haluat val-
mentajana pelaajan tekevin.
Al4 koskaan mainitse sité, mi-
té et halua hinen tekevén. Pe-
laajan aivot eivit pysty erotta-
maan ei-sanaa lauseesta.
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