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Valmentaja Reijo Timonen:

A-nuoret SM-sarjaan myos syksylla

A-junioreiden valmentajan
Reijo Timosen mukaan jouk-
kueella on selvd tulostavoite
alkaneella kaudella: pelata A-
nuorten korkeimmalla sarja-
tasolla myos syksylla.

— Pelillisesti kausi on ldhte-
nyt hyvin kédyntiin, vaikka tu-
lokset eivit viela ole olleet niin
hyvid kuin olisi ollut mahdol-
lista.

— Pelimme on kuitenkin ke-
hittynyt koko ajan ja olen var-
ma, ettd oarempia tuloksia on
luvassa kauden jatkuessa, Ti-
monen s$anoo.

Tdhidn mennessd A-juniorei-
den SM-sarjakausi on edennyt
seuraavasti: HJK-KPV 4-0,
KPV-Kuusysi 1-2, TPS-KPV 0-
1 ja KPV-MyPa 0-0. Cupissa
joukkue on edelleen mukana,
silla viimeksi joukkue pudotti
jatkosta Ojan.

— Lahdemme selkeésti liik-
keelle puolustuksen pitéavyy-
dest4, ja sen varaan voi raken-
taa paljon. Nyt haemme tasoa,
paljonko voimme lisdtd eteen-
pdin pelaamista ilman, ettéd
puolustuspeli siitéd kérsii.

Alakerrasta Timosen jouk-
kueesta muun muassa 16yty-
vat edustusjoukkueenkin ku-
vioista tutut Jimi Tuomaala
sekd Tuomo Koskela. Maalissa
torjuu samoin edustuksen
kanssa harjoitteleva Ari-Matti
Kivipuro. Kéirjessd puolestaan
viilettdd #skettdin maajouk-
kuekokemusta hankkinut Art-
tu Seppél4.

— On vain hyvi asia, ettd pe-
laajilla on selkedsti suunta
ylospéin. Yksiloldhtoisestihén
tatd tyotd lopulta tehd&én,
vaikka yksittdisen ottelun né-
kokulmasta joskus saattaa

KPV:n ja MyPa:n A-juniorit jakoivat pisteet hallissa pelatussa ottelus-
sa. KPV:n pojista kuvassa Antti Uusitalo.

A-nuorten valmennusvastuussa ovat Reijo Timonen vas. ja Pasi Raasakka.

harmittaa. Toisaalta pitda
huolehtia myos siité, ettd kul-
loinenkin taso on pelaajalle so-
piva. Liian vaativa taso ei tuo
riittdvasti onnistumisia ja se
taas voi hyydyttdd innostuk-
sen, Timonen sanoo viitaten
pelaajaliikenteeseen edustus-

joukkueen ja A-junioreiden vé-
Lilla.

Valmentajalla on kaytossdin
varsin laaja, 27 pelaajan rinki.
Timonen toivoo, ettd paikka
syksyn SM-sarjassa varmis-
tuu mahdollisimman aikaisin.
Silloin peliaikaa on mahdollis-

ta jakaa tasaisemmin kaik-
kien pelaajien kesken.

—Taso on kova, vaikka kaikki
maan parhaat A-ikiiset eivét
pelaa ikédluokkansa SM-sarjas-
sa. Korkea taso on vain osoitus
siitéd, ettd hyvai juniorityotid
tehddédn muuallakin.

Raunon valmentajatoive:

Entisilla pelimiehilla on paljon annettavaa

Nurmen Pekan kutsu toi aika-
naan 21-vuotiaan Rauno Leso-
sen Kokkolaan Kajaanista.
Seura oli Kajaanin Haka ja
Rauno "Relli" lupasi tulla, mi-
kili seura on mestaruussarjas-
sa. Vuodet ovat vierineet, oma
peliura on jaahdyttelyasteella,
mutta silti voi sanoa, ettd nuo-
ren lupaavan pistooliampujan
uravalinta on vienyt miehen ko-
konaan. Muille entisille peli-
miehille Rauno nédyttda oivaa
esimerkkid ja on ryhtynyt ke-
hittdméaan itsedédn valmentaja-
na. Takana on valmentajatut-
kintoja, osallistuminen oppikir-
jan tekoon ja télldkin hetkella
padavastuu kahdesta nuorten
joukkueesta KPV:ssa. Mihin
mies ehtiikdén, kun virtaa tun-
tuu riittavéan.

— Niin A-valmentajatutkin-
non lisdksi olen suorittanut las-
tenliikunnan ammattitutkin-
non ja olen mukana Palloliiton
8-12 -vuotiaiden taitokouluryh-
méssi, mihin Palloliitto kutsui,
kun valitsin lopputyoni aiheek-
si "Liikuntakoulu futaa". Saan
tavata huippuvalmentajia ja
yhteisené tavoitteena on saada
projektista myos opas.

Rauno myontid4, ettd jalka-
palloilun parissa touhuamises-
ta on tullut hénelle eldmédnta-
pa. Suuri tavoite on olla joskus

Rauno Lesonen jakaa neuvojaan B-nuorten ryhmalle.

ammattivalmentaja. Ei ihme,
jos kotijoukossa joskus kysy-
tdan, kun aikaa kuluu harras-
tuksessa, ettd pitddako sinun pi-
td4 sitd hallia pystyssé. No, hy-
vin on silti parjétty eikd vahéi-
nen merkitys ole sill4, ettd lap-
setkin viihtyvat lajin parissa,
huomauttaa Rauno.

— Joukkuevalmennusta olen
suorittanut KPV:ssa miehistéd
nuoriin. Nyt ovat vuorossa 16-
vuotiaat B-nuoret seki -96 syn-

tyneet. Yhteensd ryhmissid on
44 poikaa. Materiaali on vuo-
sien saatossa muuttunut aina-
kin siten, ettd nyt pojilla on
vahvempi itseluottamus. En-
nen mentiin muotin mukaan.
On monenlaista sdrméia ja
asennekasvatus on tirkedssi
roolissa.

— Nuorten on hyva oppia tie-
tdmé&dn miksi sitoudutaan ja
muistettava, ettéd yksilokin ete-
nee vain joukkueen mukana.

Kérsivillisyys ja innokkuus
merkitsevit paljon, kun halu-
taan menestysta.

Rauno haluaa kuitenkin ko-
rostaa litkunnan tiarkeytta nuo-
rille. — Kaikissa lajeissa tulee
aina "hukkaprosentteja" kun
nuoret 16ytéavét uusia lajeja, joi-
ta halutaan kokeilla, eiké tdsséd
mitdédn pahaa. Valinta tehdddn
10-14 ikdvuoden aikoihin ja sen
jalkeen alkaa keskittyminen
mieluisampaan.

Suomalaisia jalkapallonuoria
Rauno pitda taidollisesti hyvi-
né. — Meill4 ei ole silti riittédvan
paljon hyvia, ettd parjasimme
paremmin maailman peliken-
tilla. Tarvittaisiin kohennusta
pelitempoon — pelissd eldmi-
seen, rohkeutta pelaamiseen,
tdsmentdd Rauno nikemys-
taan.

Keskustelemme Raunon
kanssa paljon aiheesta ja tulen
entistd vakuuttuneemmaksi,
ettd hdnen oppejaan kannattaa
nuorten kuunnella. Thailen eri-
tyisesti sitd, ettd harjoituksis-
sakin héan liikkuu joukon kes-
kelld jaellen koko ajan ohjeita.
Rauno ei ole kentdn reunalla
sauhuttelemassa ja huutamas-
sa ohjeita. Aéni ei riitd, perus-
telee Rauno. Muistuu V&ino
Paavolaisen tapa kehittda poi-
kia. Tuleepa mieleen sekin, ettd
olisi paikallaan, jos hin pistéisi
vuolaat ajatuksensa kansien
viliin ja kalvoille tulevienkin
valmentajien tutkittavaksi.
Naistd tulevista on Raunolla
erityinen huoli: Miksi niin har-
vat entiset pelaajat tulevat mu-
kaan tdhén tyohon. Laji kehit-
tyy, mukaan tulon kynnys nou-
see, siindko syy vai vain yksin-
omaan kunkin kohdalla vapaa-
ajan kayton valinnasta.
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