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Perusasiat kuntoon juniorina

KPV:n edustusjoukkueen val-
mentaja Steven Polack on jo
kokenut konkari suomalaises-
sa huippujalkapalloilussa. Bir-
minghamissa 1961 syntynyt
Polack pelasi ensimmaéiset pe-
linsd neljé-, viisivuotiaana ja
16-vuotiaana hén sai kutsun
edustustasolle, samaan jouk-
kueeseen isdnséa kanssa.

— Puoliammattilaiseksi siir-
ryin 18-vuotiaasta kunnes
muutin Suomeen ja Rovanie-
melle 1984. Sielld kuluikin sit-
ten seuraavat 11 kautta, Ste-
ven kertaa.

Polack pelasi liigassa 302 ot-
telua, joista noin 250 puolusta-
jana ja loput keskikent&lla.
Vastustajan maaliverkkoa hin
heilutti liigatasolla 30 kertaa.

FC Interiin Turkuun Polack
siirtyi 1995 ja hén oli nosta-
massa joukkuettaan Ykkoses-
ta liigaan heti ensimmaisella
Turun-kaudellaan. Silld ker-
taa Interin vierailu ylimmalla
sarjatasolla jai vuoden pitui-
seksi ranskalaiseksi visiitik-
Si.

Tunnelmat olivat katossa
taas kauden 1998 paitteeksi.
Polack valittiin loppukaudesta
Interin pelaaja-valmentajaksi
ja Kemissd pelatussa ratkai-
suottelussa Inter varmisti pa-
luun takaisin liigaan.

— Se oli viimeinen otteluni
aktiivipelaajana mutta lope-

tus oli sitdkin hienompi. Tuos-
ta pelistd mielessi ovat todella
hyvat muistot.

Samalla alkoi Polackin moni-
vivahteinen ura valmentaja-
na, johon mahtuu kolmen nou-
suyjuhlan lisdksi my6s tuulisia
hetkii, viimeisend sellaisena
kausi Miika Juntusen isdnnoi-
mén AC Oulun perédsimessa.

Ensimmaé&isend valmentaja-
vuotenaan Interissd kaudella
1999 Polack hoiti peréti neljaa
valmentajan pestid alkaen
edustusjoukkueen kakkosval-
mentajan ja A-junioreiden vas-
tuuvalmentajan tehtdvista.
Interin jilkeen ty6nantajina
ovat olleet Kakkoseen Po-
lackin kaudella noussut FC
Boda Turun seudulta, KooTee-
Pee, Viikingit ja AC Oulu.

Voittajan filosofia

Steven Polack sanoo, ettd
valmentajana hénen filoso-
fiansa on lopulta hyvin yksin-
kertainen.

— Olen aina ollut voittaja ja
haluan myo6s pelaajieni olevan
sellaisia. Valmentajana yritdn
olla oma itseni, tehdid asioita
omalla tavallani. Yksi tarked
tavoitteeni on hyodyntad mah-
dollisimman hyvin pelaajien
vahvuudet joukkueen hyviksi.

— Kun puolustamme, puolus-
tamme joukkueena. Olemme
fyysinen ja taklaava joukkue,

Steven Polack lupaa, ettd KPV:n
edustusjoukkue taistelee kental-
13 suurella sydamella.

joka tekee asiat vaikeiksi vas-
tustajille. Kun riistimme pal-
lon ja ldhdemme hyokkayk-
seen, meidédn pitdé olla nopei-
ta ja aktiivisia luomaan tilan-
teita, Polack paaluttaa peri-
aatteita KPV:n edustusjouk-
kueelle.

Keep it simple, not stupid, on
valmentajan mielellddn lai-
naama sanonta.

— Jalkapallokentélld on kak-
si maalia. Meidan pitd4 estai
vastustajaa saamasta palloa
maaliin ja yrittdd tehda itse
maali, hén pelkistia.

Pelikasityksen tarkeys

Jotta perusasiat onnistutaan
tekeméédn oikein, se tietenkin
edellyttdd, ettd pelaajalla on
perusasiat hallussaan hénen
siirtyessddn junioreista edus-
tusjoukkueeseen. Pelikisitys
on asia, josta Polack puhuu
mielellddn kaikissa mahdolli-
sissa yhteyksissa.

— Junioreissa pelikédsitysta
pitdd ryhtyd opettamaan 13-
14 -vuotiaana. Kaksikymppi-
send sitd on endi tosi vaikea
oppia. On tarkeda, ettd juniorit
pelaavat eri pelipaikkoja, kos-
ka sitd kautta heille loytyy
ajan myotd oma paikkansa.
Myos seuran yhtendisen peli-
tavan luomista kannattaisi
miettid, eli sit4, etté jo juniori-
joukkueita ajettaisiin sisdén
edustusjoukkueen pelitapaan,
Polack ehdottaa.

— Jos pelaaja ei edustusjouk-
kueeseen tullessaan osaa pe-
rusasioita, en voi syyttda siita
pelaajaa. Vastuu asiasta on ni-
menomaan hénen juniori-
vuosien valmentajillaan.

— Tekniset taidot ovat tieten-
kin téarked osa kokonaisuutta.
Junnujen pitdd viettdd aikaa
mahdollisimman paljon pallon
kanssa. Harjoituksissa pitda
tulla paljon kosketuksia pal-
loon ja junioreilla pitd4 olla in-
tohimo leikki pallon kanssa.

Kuin olisi viimeinen peli

Steven Polack kehuu KPV:n
edustusjoukkueen ilmapiirid
ja joukkuehenkea.

— Meilla on ryhmésséd hyvia
tulevaisuuden pelaajia. Edel-
Iyttéden tietenkin, ettd he ha-
luavat yha paremmiksi ja riip-
puen siitd, mikd taso heille
riittd4 jalkapalloilijana.

Polack puhuu paljon asenteesta
ja sitd kylla loytyy hédnen mu-
kaansa nykyisestd miehistosta.

— Haluaisin luvata yleisolle,
ettd voitamme jokaisen otte-
lun mutta se on tietenkin mah-
dotonta. Mutta sen voin luva-
ta, ettd tdma joukkue pelaa jo-
kaisen pelin syddmellddn ja
pelaajat antavat itsestddn
kentilld 120 prosenttia.

— Jalkapallossa et voi kos-
kaan tietdd, mitd tapahtuu
seuraavana paivanid. Tuleeko
loukkaantumisia tai tapah-
tuuko jotain muuta. Siksi jo-
kaisen pelaajan pitéisi pelata
jokainen ottelu kuin se olisi
hénen viimeisensa.

—Yleisolle haluan sanoa, etta
tulkaa ja kannustakaa meita
niin hyviné kuin huonoina péi-
vind. Koska yleis6 maksaa
paéasylipun, heilld on myo6s oi-
keus arvostella ndkeméaédnsa.
Téarkeintd on se, ettd he ovat
paikalla seuraavassakin pelis-
sé, Polack sanoo.

Kesan 2006 otteluohjelmat

Ykkonen KPV 1 Kolmonen/alkusarja KPV II Nelonen KPV 11l
la | 29.4. KPV JIPPO ke | 3.5. KPV I NIK ma | 8.5. Saka KPV I
la| 6.5. Klubi 04 KPV su | 7.5. KP-V KPV II ma | 15.5. KPV Il FC Ypa I
la | 13.5. KPV PK-35 ma | 15.5. KPV I PeFF su | 21.5. KUF KPV I
la| 20.5. | FC Viikingit KPV ti | 23.5. OuHu KPV I pe | 26.5. KPV Il Team NIK
ke| 24.5. VIFK KPV ma | 29.5. KPV I Reima to | 1.6. KPV I HBK
su| 28.5. KPV FC Hameenlinna ti | 6.6. IK Myran KPV I ke | 7.6. NoStars KPV I
sul 4.6. KPV MP la | 10.6. KPV I Esse IK ti | 13.6. KPV Il LBK
sul 2.7. TP-47 KPV to | 15.6. Jaro Il KPV I ti | 20.6. K-Pallo KPV I
la| 8.7. KPV AtlantisFC ke | 21.6. KPV I GBK Il to | 29.6. KPV I Esse IK Il
la| 15.7. Rakuunat KPV ke | 28.6. Oja-73 KPV I pe | 7.7. RyPK-84 KPV I
la| 22.7. PP-70 KPV i | 11.7. KPV I TUS I
ke| 26.7. KPV AC Oulu i ma | 24.7. KPV Il Saka
su| 30.7. KPV RoPS Kalklonen Naiset pe |287.] FCYpall KPV Il
la| 5.8. JIPPO KPV su | 7.5. Klubi-36 KPV pe | 4.8. KPV I KUF
ke| 9.8. AC Oulu KPV la | 13.5. KPV VPS-j pe | 11.8.| Team NIK KPV I
la| 12.8. KPV Klubi 04 la | 20.5. SIF KPV to |17.8. HBK KPV I
la| 19.8. PK-35 KPV la | 27.5. KPV Norrvalla FF to | 24.8. KPV I NoStars
la | 26.8. KPV FC Viikingit la | 10.6. GBK KPV pe | 1.9. LBK KPV I
su| 3.9. |FC Hameenlinna KPV la | 17.6. KPV RoPS ke | 6.9. KPV I K-Pallo
la| 9.9. KPV VIFK ke | 5.7. KPV GBK ti [12.9. EsselKIl KPV I
sul 17.9. MP KPV su | 16.7. SeMi KPV ma | 18.9. KPV I RyPK-84
la | 23.9. KPV TP-47 ti | 18.7. KPV Kraft su | 24.9. TUS I KPV I
la| 30.9. AtlantisFC KPV la | 5.8. KPV Klubi-36
la| 7.10. KPV Rakuunat la | 12.8. VPS-j KPV
la [ 14.10. KPV PP-70 la | 19.8. KPV SIF
la]21.10. RoPS KPV la | 26.8. | Norrvalla FF KPV

la | 9.9. RoPS KPV
Suomen Cup KPV1I su | 17.9. KPV SeMi
[ ] Norrvalla FF | KPV | [ 1a | 23.9. Kraft KPV
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